
Projektinė veikla 

,,Playmakers“ projektas – naujas būdas pažinti futbolą. Programos paskirtis yra padėti atrasti 

futbolą 5-8 metų mergaitėms, niekada anksčiau nežaidusioms futbolo.  

Programos tikslai:  

 Supažindinti mergaites su futbolu suteikiant specialiai joms pritaikytą aplinką, kurioje 

daugiausia dėmesio skiriama pramogoms, draugystės ryšių formavimui bei futbolo 

pradmenims; 

 Įgyvendinti naują pritaikytą treniravimo metodiką, kurioje vaizduotė (įkvėpta ,,Disney“ 

istorijų ir personažų – ,,Moana“, ,,Incredibles II“, ,,Frozen II“, ,,Encanto“) naudojama kaip 

treniruočių ir futbolo įgūdžių mokymosi priemonė; 

 Gerinti mergaičių gyvenimo įgūdžius, pagrindinius judėjimo įgūdžius ir futbolo pagrindus, 

skatinant visą gyvenimą truksiančią draugystę su futbolu.  

UEFA vykdoma ir itin garsaus pasaulinio prekinio ženklo remiama programa ,,Playmakers“ – tai 

unikali galimybė sudominti mergaites futbolu ir išugdyti daugiau aktyvių ir gerus fizinius pagrindus 

turinčių futbolo mėgėjų.  

2024-2025 m. m. projekte dalyvauja ,,Žirniukas“ gr., ,,Žiogelis“ gr., ,,Drugelis“ gr., ,,Nykštukas“ gr. 

mergaitės. Treniruotės vyksta penktadienį 10.00-11.00 muzikos salėje (orams atšilus lauke). 

Projekto trenerės yra vyr. mokytoja Aldona Rastauskienė ir mokytoja Justina Sudeikienė.  

 



 



 


